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Les enfants devraient faire le plus possible d'activité physique chaque jour. Les activités doivent étre ludiques et,
autant que possible, comprendre des exercices favorisant le développement et le maintien de la condition physique,
de méme que le renforcement des os. Pour qu'un enfant ait du plaisir a courir, il faut lui proposer régulierement des
jeux amusants ou il pourra courir sur de breves distances. Afin de maintenir la pratique d'activités physiques et
sportives a I'adolescence, il importe d'axer I'encadrement sur le plaisir et d'éviter la spécialisation hative.
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