LES AVENTURES BOUGEB

Les projets Aventures misent sur la
découverte de lieux tout en étant acti
ludique a la style "Road trip”.
période d'un mois couplant un cham
a l'activité physique. S'adressant
adolescente et aux jeunes adult
voyager a travers un territoire e
l'art, de Uhistoire, du patrimoine e

Utilisant la technologie mobile et
ludique, les participants s’engagent dans un p S numérique
a leur activité physique réelle (p.ex. : l'accumulation de km parcourus),
leur permet de débloquer des contenus éducatifs stimulants.

PLUSIEURS AVENTURES A CHOISIR!

AVENTURE PARCOURS CANADA: D'UN OCEAN A L'AUTRE

En équipe, découvrez le pays du Canada! Bougez, cumulez des
kilometres, et traversez le Canada, D'un Océan a l'Autre!

AVENTURE PARCOURS QUEBEC: A LARENCONTRE DES PEUPLES AUTOCHTONES

En équipe, bougez, cumulez des kilometres, et parcourez le Québec a
la rencontre des peuples autochtones!

PLUSIEURS AVENTURES A VENIR!

AVENTURE PARCOURS COSTARICA

AVENTURE PARCOURS EUROPE

Encourage le travail d'équipe et le leadership

Permet de développer une pensée critique et
'engagement civiqgue des jeunes pour favoriser les
relations  égalitaires  ainsi que le  dialogue
intergénérationnel et interculturel.

Apprendre davantage sur la réalité, lhistoire, la
géographie et la culture des endroits visités.
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Augmente la persévérance scolaire et suscite la curiosité

par différentes thématiques.

Promouvoit |'activité physique pour favoriser une santé
mentale positive et un mode de vie actif



https://www.bougebouge.com/
https://www.bougebouge.com/parcours-canada/
https://www.bougebouge.com/parcours-canada/

